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KEUDno-2021-6278
Tutkimuslupahakemus Tarkistuslista turvallisen kotiutuksen apuvälineenä

Kotiutuksen tarkistuslista tuotetaan helpottamaan hoitajien hoitamia ns. helppoja 
kotiutuksia. Kotiutuksen tarkistuslistaa on tarkoitus aloittaa täydentämään heti 
potilaan saavuttua osastolle ja jatkaa sen täyttämistä koko hoitojakson ajan, niin että 
hoidon aikana "tippunutta" tietoa voidaan koota yhteen. Tästä prosessista on hyötyä, 
kun arvioidaan potilaan kotiutumisen mahdollisuuksia ja mahdollista jatkohoitoa. 
Tarkistuslistaan yhteen koottu tieto helpottaa kotiutuskoordinaattorin ja muun 
hoitoon osallistuvien yhteistyötä. Tarkistuslistaan kootut asiat perustuvat jo aiemmin 
hyväksi havaittuihin käytänteisiin, kuten tilaajaa edustavien hoitajien kokemuksiin ja 
kirjallisuudesta saatuun tietoon.

Opinnäytetyö on toiminnallinen ja opinnäytetyöllä on tehtävänä luoda tuotoksena 
potilaan kotiutuksen tarkistuslista hoitotyötä tukevaksi työvälineeksi.

Tutkimuskysymyksiä:

1. Mitä kysymyksiä esittämällä potilaan kotiuttaminen toteutuu onnistuneesti ja 
turvallisesti?

2. Mitä tehtäviä pitää toteuttaa ennen kuin potilaan on turvallista kotiutua?

Edellä mainittujen kysymysten pohjalta on laadittu kotiuttamisen tarkistuslistan 
kysymykset sekä tarkistuslistan runko.

Jos tilaajana toimiva Keusote haluaa jatkotyöstää opinnäytetyötä esim. 
potilastietojärjestelmään integroituun digitaaliseen muotoon, niin tästä vastaa siinä 
tapauksessa tilaaja itse. Opiskelijat tuottavat paperimuotoisen kirjallisen tuotoksen 
tilaajan käyttöön.

Opinnäytetyötä varten aineistoa kerätään tietoa kirjallisuuden sekä eri julkaisujen 
pohjalta sekä hyödyntämällä tilaajan ja opinnäytetyön tekijöiden omia työkokemuksia 
potilaan kotiutumiseen liittyen. Tutkijat hyödyntävät myös aikaisempien tutkimusten 
tutkimuskirjallisuutta keskeisistä käsitteistä ja kotiuttamisesta. Kotiuttamisen 
tarkistuslistaa tehdessä palautetta kerätään kotiutuskoordinaattorilta 
asiantuntijahaastattelulla ja siitä saatavalla palautteella. Kotiutuskoordinaattori toimii 
opinäytetyössä haastateltavana asiantuntijana. Kotiutuksen tarkistuslistaa pyritään 
kasaamaan siten, että sen pohjalta suoritettu potilaan kotiuttaminen on 
kokonaisvaltaista niin potilaan kuin osaston henkilökunnan kannalta.

Kyseessä on laadullinen toiminnallinen tutkimus/ kehittämistyö, jonka 
aineistonkeräysmenetelmänä käytetään asiantuntijahaastattelu-menetelmää. 
Aineistonkeruumenetelmäksi asiantuntijahaastattelu valittiin vallitsevan 
koronapandemian vuoksi. Menetelmällä osallistutetaan henkilökunta tarkistuslistan 
tekemiseen ja ongelmakohtien esiintuomiseksi. Aineistonkeruun jälkeen aloitetaan 
aineiston analysointi.

Työssä huomioidaan myös potilaanohjaus kotiuttamiseen liittyen. Tarkistuslistaan 
kirjataan ylös myös potilaan kanssa läpi käytävät asiat ennen potilaan lähtöä osastolta.

Liitteet:



 Keski-Uudenmaan sote Viranhaltijapäätös 2 ( )4
kuntayhtymän johtaja 31.03.2021 § 49
Tutkimuslupapäätös

Tämä asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu Keski-Uudenmaan soten asianhallintajärjestelmässä

1 Tutkimussuunnitelma
2 Suostumus
3 Tiedotekirje
4 Tutkimuslupahakemus
5 Saatekirje
6 Sähköpostiviesti 19.3.2021 Tutkimuslupahakemus
7 Sopimus

Päätöksen peruste
Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymän hallintosääntö (Yhtymähallitus 10.12.2019 § 
178, Yhtymävaltuusto 19.12.2019 § 46)
Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymän toimintasääntö (kuntayhtymän johtaja 
23.12.2020 § 161)

§ 18 kohdan 4 mukaan kuntayhtymän johtaja päättää luvan antamisesta tieteellisiin 
tutkimuksiin ja tietojen luovuttamisesta tähän tarkoitukseen.

Päätös
Myönnän tutkimusluvan Netta Rajalan ja Mikko Lindroosin tutkimukseen Tarkistuslista 
turvallisen kotiutuksen apuvälineenä.

Tiedoksi
tutkimusluvan hakijat, opinnäytetyön ohjaaja, kuntayhtymän edustajat

Allekirjoitus

Tiina Salminen, kuntayhtymän johtajan sijainen

Viranhaltijapäätöksen nähtävänäolo
Nähtävillä www.keski-uudenmaansote.fi 31.3.2021
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Oikaisuvaatimus
§ 49

Oikaisuvaatimusohje
Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Päätökseen ei 
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä:

se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun 
päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen), sekä 
kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymän kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymistä.

 katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän Asianosaisen
päivän kuluttua kirjeen lähettämisestä, saantitodistuksen osoittamana aikana tai 
erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittynä aikana. Käytettäessä tavallista 
sähköistä tiedoksiantoa, asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei 
muuta näytetä, kolmantena päivänä viestin lähettämisestä.

Kunnan jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua 
siitä, kun pöytäkirja on nähtävänä yleisessä tietoverkossa.

Tiedoksisaantipäivää tai nähtäville asettamispäivää ei lueta määräaikaan. Jos 
oikaisuvaatimusajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen toimittaa 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymä
Sandelininkatu 1 B, PL 46
05801 Hyvinkää
Sähköpostiosoite: kirjaamo@keusote.fi
Puhelin: 050 497 4988, 050 497 4989
Kirjaamo on avoinna ma-pe klo 9-15

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö
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Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisesti. Myös sähköinen asiakirja täyttää vaatimuksen 
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

päätös, johon haetaan oikaisua
miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
millä perusteella oikaisua vaaditaan

Oikaisuvaatimuksessa on lisäksi ilmoitettava tekijän nimi, kotikunta, postiosoite ja 
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspäätös voidaan antaa tiedoksi sähköisenä viestinä, yhteystietona 
pyydetään ilmoittamaan myös sähköpostiosoite.

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä voi pyytää Keski-Uudenmaan sote-
kuntayhtymän kirjaamosta.

Sähköinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle silloin, kun se on viranomaisen 
käytettävissä vastaanottolaitteessa tai tietojärjestelmässä siten, että viestiä voidaan 
käsitellä.

Oikaisuvaatimus lähetetään postitse tai sähköisesti aina omalla vastuulla (hallintolaki 
17 §).
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